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Lena Cassel

Aufstiegskampf - Lesung

Lena Cassel erzahlt ihre personliche Geschichte iiber FuBball, Gesellschaft
und Empowerment

Schlagfertig, stilbewusst, queer: Lena Cassel hat sich in der mannlich
gepragten Welt des Fulballs einen Namen gemacht: Sie war Sturmerin fuar den SV
Allner-Bédingen, den SC Fortuna Kéln und Turkiyemspor Berlin. Sie arbeitete
bei der Sportschau und als Reporterin, unter anderem flir stern TV. Sie
moderierte HerthaTV und war Teil des ZDF »FuBball-Talk« im Mainzer Keller.
Summa summarum hat Lena Cassel das Spiel aus den unterschiedlichsten
Perspektiven beleuchtet und verstanden.

In ,Aufstiegskampf — vom Seitenrand in die Primetime” erzahlt Cassel von
ihrem Aufwachsen in einem kleinen Dorf in Nordrhein-Westfalen, von Hohen und
Tiefen in ihrem Leben als Spielerin und Journalistin, sowie von ihrer
heutigen Rolle als Vorreiterin im Sportjournalismus. Das Buch ist eine
inspirierende Mischung aus persodnlicher Biografie und gesellschaftlicher
Reflexion — humorvoll, direkt und voller Leidenschaft fir den Fulball und die
Themen, die er aufwirft.

Im Mai 2025 geht die erfolgreiche Moderatorin (Prime Video und DAZN) und
Podcast-Host von ,Fussball MML Daily“ und ,Playing Dirty - Sport und
Verbrechen” mit ihrem ersten Buch auf Lesetour durch funf deutsche Stadte.
Mit ihrem Charisma und ihrer Offenheit gewdhrt sie authentische Einblicke in
ihre bewegende Geschichte: ihren Weg als Frau in einer mannerdominierten
Sportwelt, ihre Erfahrungen im ProfifuBball und ihren Kampf fur
Gleichberechtigung und Inklusion.
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